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1. Introducción  
 
En la actualidad las industrias, edificios en altura, construcciones y 
trabajos de mantención requieren de personal que realice trabajos 
en vertical y en altura. Estos trabajos por su naturaleza se 
encuentran considerados de alto riesgo (trabajos sobre 1,8 
metros), ya que en caso de accidente pueden causar la  muerte de 
los operadores. En chile la circular de SUSESO 2345 establece 
como Accidente Grave el que ocurra por caída de altura, de más 
de 2 mts. 
 
Por esta razón contar con personal calificado y certificado, es fundamental para toda que las 
empresas que contratan este tipo de servicios tengan el respaldo que los operadores cuentan con 
la formación adecuada para prevenir accidentes. 
 
El curso Avanzado de Técnicas de Trabajo en Altura y Vertical surge como respuesta a estas 
necesidades y será dictado por un equipo de especialistas instructores en trabajos verticales y en 
altura formados en España y encabezados por Jon Redondo, instructor especialista en trabajos 
verticales y altura, ha publicado diversos libros sobre seguridad y prevención en trabajos en altura, 
dosier sobre nudos, cuerdas y equipos de trabajo en altura, todos publicado por la editorial 
Desnivel 

 

2. Organismo ejecutor 
 

2.1 APREM 
 
Empresa especializada en capacitación en trabajos en altura y 
vertical, tiene como principal misión, tomar un rol activo en la 
formación y capacitación, tanto para la empresa como para 
los trabajadores que deben realizar labores en altura o 
vertical. Para ello, APREM basa sus estándares en la 
aplicación de normas europeas de seguridad y técnicas de 
formación de cursos dictados por la empresa española SIMA 
perteneciente a ANETVA 
 
Por ello, APREM cuenta con convenio de colaboración internacional con la empresa SIMA que 
respalda y acredita la ejecución de cursos de formación. Así mismo, los profesionales que integran 
nuestro equipo de trabajo, cuentan con una amplia trayectoria y experiencia en la operación y 
formación de trabajaos en altura y vertical. 
 
Por otro lado, para el Servicio de capacitación, contamos como OTEC con una reconocida 
experiencia tanto en el sector público como privado en formación y capacitación permanente de 
especialización en control de emergencias y en grupos de respuesta a emergencias industriales. 
Contamos para ello, con certificación ISO 9001 y NCh. 2728 para nuestros programas formativos. 
Además, desde el año 1998 prestamos servicios de consultoría y capacitación en control de 
emergencias industriales a importantes empresas a nivel nacional, de rubros como: Minería, 
Alimentos, Metalúrgicas, Combustibles y Comercio. 
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2.2 GRUPO SIMA 
 
SIMA España, empresa especialista en el desarrollo y 
colaboración en las áreas de seguridad en sistemas y 
productos anticaída. 
 
SIMA logró el reconocimiento a su labor, desde el año 
1999, con la obtención de credencial de la Asociación 
Nacional de empresas de Trabajos Verticales (ANETVA) 
que acredita que SIMA es la única en Navarra que se halla homologada para efectuar todo tipo de 
trabajos verticales, cumpliendo con la normativa de seguridad vigente y respetando la ética y 
deontología empresarial. 
Además, ha publicado diversos libros que significan una referencia obligada para los profesionales 
del sector de los trabajos verticales. 
 
Publicaciones: 

o MANUAL DE SEGURIDAD EN TRABAJOS 
VERTICALES 

o SEGURIDAD Y PREVENCIÓN EN TRABAJOS 
VERTICALES 

o NUDOS PARA TRABAJOS VERTICALES 
o GUÍA DE PREVENCIÓN DE CAÍDAS DE 

ALTURA 
o DOSSIER DE APOYO A FORMADORES 

DE TRABAJOS VERTICALES 

 
 
 
 

3. Objetivo 
 
En el primer nivel, al que denominamos “Curso básico de trabajos en altura y vertical”, el operador 
adquirirá todos los conocimientos básicos para desarrollar los trabajos verticales, y en el segundo 
nivel (Curso avanzado de técnicas de trabajos en altura y vertical) se informa sobre la instalación 
de cuerdas, sistemas de seguridad o líneas de vida portátiles fijas o industriales para realizar los 
trabajos, en cada caso en que sea necesario su aplicación.  
 

 

3.1 Objetivos Generales 

V Conocer los criterios y normas de seguridad básicas que deben aplicarse durante el 
desarrollo de los trabajos sobre paramentos verticales.  

V Concienciar sobre la importancia de adquirir hábitos de conducta que garanticen la 
autoprotección individual y colectiva.  

V Adquirir los conocimientos técnicos básicos para la progresión por cuerdas.  
V Conocer la aplicación práctica de la normativa sobre Equipos de Protección Individual y 

Prevención de Riesgos Laborales.  
V Conocer las normas de utilización, mantenimiento y conservación de los diferentes 

dispositivos y equipos de protección.  
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3.2 Objetivos Específicos 

V Identificar los equipos de protección individual (E.P.I.) en los trabajos de altura: 
características, tipología, conservación y manejo. Normativa CE aplicable.  

V Conocer las técnicas de Seguridad y Prevención en los trabajos verticales. 
V Aplicar los elementos básicos de la física aplicada al comportamiento del material durante 

su uso.  
V Conocer las técnicas de progresión por cuerdas, descensos y ascensos normalizados. 
V Utilizar bloqueadores o elementos anticaídas para cuerda en ascenso y descenso. 
V Conocer la señalización y protecciones materiales frente al roce y arista. 
V Aplicar técnicas de paso de fraccionamientos y cambios de línea y paso de nudos. 
V Realizar manipulación de cargas en altura. 
V Realizar  las maniobras básicas de rescate de personas accidentadas en suspensión. 
V Conocer las medidas de seguridad ante condiciones meteorológicas  

4. Dirigido a:  
 
Profesionales y operadores que desarrollen trabajos en altura o vertical. Con experiencia y 
conocimientos prácticos en este tipo de actividad. (Se solicitará curriculum para selección de 
alumnos) y que necesiten actualizar y certificar sus conocimientos. 

 

4.1 Requerimientos técnicos 
 Límite de edad de 18 a 60 años 

 Acreditar experiencia de trabajos de altura y vertical (a lo menos 600 horas enviar 
curriculum) 

 Acreditar haber realizado curso de primeros auxilios 

 

4.2 Requerimientos de salud 
 “Examen de altura física” extendido por Mutual a la que se encuentre adherido. 

 El alumno deberá tener condiciones físicas aptas para realizar las operaciones de trabajo 
en altura. 

 

4.3 Requerimientos de seguridad 
 Los alumnos deben estar cubiertos por la ley 16.744 de accidentes del trabajo. Por lo que 

todo el personal deberá estar contratado por la empresa. 

 De no ser así debe contar con seguro de accidentes personales 

 Para evitar cualquier accidente o incidente, las personas participantes en los cursos 
APREM, se comprometen a cumplir con las instrucciones y directrices de los instructores y 
seguir las indicaciones de actuación y seguridad que estos les dicten en el transcurso del 
curso. Cualquier incumplimiento de las indicaciones de los instructores podrá dar lugar a la 
exclusión del alumno e incluso a la suspensión del curso con pérdida de todos sus 
derechos 

 Se advierte que la realización de los cursos conlleva hacer prácticas que origina cargas de 
trabajo que producen reacciones cardiovasculares de mayor o menor intensidad, será 
responsabilidad del alumno acceder al curso en las adecuadas condiciones psicofísicas, 
médicas y físicas adecuadas y suficientes. 
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5. Metodología 
 
Las técnicas de aprendizaje a impartir se basan en una metodología interactiva, que como estilo de 
enseñanza, busca facilitar la adquisición de nuevas herramientas de conocimientos y prácticas 
laborales para los alumnos. También potencian la comunicación entre capacitador y alumnos, a fin 
de tener siempre claro lo que se va hacer, fomentar la observación y análisis de condiciones de 
riesgo, motivando la activa participación de los alumnos. Para ello, se dará especial énfasis en la 
comprensión y correcta aplicación de los estándares internacionales que se utilizan para trabajos 
en altura.  
 
Dado que más allá del conocimiento de los alumnos sobre las normas y procedimientos asociados 
a estos estándares, es relevante una sólida formación para la prevención de accidentes, adecuada 
ejecución de trabajos y solución de problemas en trabajos en altura que tendrán que enfrentar los 
alumnos en su quehacer laboral. 
 

6. Contenidos 
 
En el segundo nivel sólo se informa sobre la instalación de cuerdas, sistemas de seguridad o líneas 
de vida portátiles fijas o industriales para realizar los trabajos, en cada caso en que sea necesario 
su aplicación. En este nivel se tratan los siguientes temas: 
 

 Nudos de equipar. De los nudos se seleccionan los que en instalación de sistemas de 
seguridad nos aportan mayor resistencia en cada situación de uso. 

 Protectores. Son aquellos elementos preparados para proteger el roce de las cuerdas. 

 Fraccionamientos. Son aquellos montajes técnicos para evitar posibles roces en cuerdas. 

 Desvíos. Se llaman así a aquellos montajes de cuerdas en la que éstas no coinciden con la 
vertical de los anclajes donde se hayan sujetas. Es extremadamente importante no 
sobrepasar los grados idóneos. 

 Fijación y conocimiento de anclajes. La instalación de anclajes es una de las tareas más 
delicadas de esta profesión, no solo por los datos técnicos que hay que tener en cuenta, 
sino también por la responsabilidad que ello conlleva. 

 Pasamanos. Denominamos así a los montajes de cuerdas que nos facilitan el acceso a las 
cabeceras de vertical o lugares de trabajo. 

 Vías en artificial. Este tipo de montajes sólo se dan en aquellos lugares en los que hay que 
subir escalando hasta la parte superior del edificio para, una vez allí, colocar el sistema de 
seguridad para realizar los trabajos. Las vías en artificial se usan sobre todo en iglesias y 
edificios viejos, antiguos y públicos. 

 Fijación de cuerdas. Teniendo en cuenta que todos los lugares de trabajos son diferentes, 
se trata de aplicar la lógica sobre lo estudiado a la hora de instalar un sistema de 
seguridad. Hay que considerar las resistencias de todos los componentes del sistema a 
instalar, grados, limitaciones, imprevistos, etc. Todo ello reflejado en los esquemas de 
montaje que se ofrecen. Y diferentes situaciones de trabajo en los esquemas de montaje 
vacíos para supuestos de instalaciones de seguridad 

 Montaje de líneas de vida fijas e industriales, etc. En aquellas situaciones en las que el 
cliente tiene que instalar un sistema de seguridad industrial para realizar los trabajos él 
mismo, se requiere la labor de profesionales de trabajos verticales para poder realizar la 
instalación de dichos sistemas de seguridad. En este apartado se ofrecen los 
conocimientos mínimos para su instalación. (Esto no implica que quedarán habilitados como 

instaladores, para esto se debe optar al curso dictado por la marca de líneas de vida que instalarán) 



 

 Cursos APREM 2011 APREM - 2011 

Trabajos en Altura y 
Vertical 

Versión    :   1 
Fecha      :   30/11/10 
Página     :   7 de 9 

 

 

Merced 346 of. D3 – Santiago 

Teléfono: 481-1780 Fax: 481-1783  

e-mail operaciones@aprem.cl - página web: www.aprem.cl 

R7 (PS-IT-01) 

 
APREM Capacitación 

APREM 
Control de Emergencias Industriales 

 

 Al finalizar, con resultados favorables, esta formación podremos considerar a este 
trabajador como persona capacitada para instalar sistemas de seguridad vertical, o líneas 
de vida, para ser usadas por él mismo, por sus compañeros, o por personal ajeno a la 
empresa. 
 

7. Programa 

Curso Avanzado 
Técnicas de Trabajo de Altura y Vertical 

Primera jornada Segunda jornada 

Horario: 2 horas 

Temas: acreditación, presentación del curso, reglas de 

seguridad, nivelación de conocimientos 

 

Horario: 2 H 

Temas: Fijación de cuerdas: nudos de equipar, 

protectores, fijación de anclajes. 

Actividad: Práctica con nudos de equipar. Muestra de 

tipos de protectores, práctica instalación de anclajes.  

 

Horario: 4 H 

Temas: Fijación de cuerdas: fijación de anclajes, 

pasamanos, fraccionamientos, 

Actividad: Práctica de instalación de anclajes, 

pasamanos y fraccionamientos.  

Horario: 4 H 
Temas: Fijación de cuerdas: desvíos, cambios al 
equipar, vías en artificial. 
Actividad: Práctica de desvíos y cambios al 
equipar. 
 
Horario: 2 H 
Temas: Fijación de cuerdas: vías en artificial. 
Actividad: Instalación y uso de una vía en artificial. 
 
Horario: 2 H 
Temas: Fijación de cuerdas: fijación de cuerdas, 
esquemas de instalación. 
Actividad: Comentar pormenores y fallos de los 
esquemas presentados. 

Tercera Jornada Cuarta jornada  

Horario: 4 H 

Temas: Fijación de cuerdas: esquemas vacíos. 

Actividad: Práctica de instalación de cuerdas, sobre 

esquemas, sin sistemas de seguridad. 

Horario: 2 H 

Temas: Instalación de líneas de vida fijas e 

industriales: conceptos básicos de instalación, cables, 

eslingas, puntos de anclaje, líneas de vida flexibles.  

Actividad: Muestra y ejemplos de colocación de 

material y equipos de protección individual en línea 

flexible. 

Horario: 2 H 

Temas: Instalación de líneas de vida fijas e 

industriales: líneas de vida rígidas, enrollador 

anticaídas, trípodes. 

Actividad: Práctica con enrollador anticaídas y trípode. 

Horario: 4 H 
 
Temas: rescate básico: organización, 
aproximación, desbloqueo y descenso del herido. 
 
 
Horario: 4 horas 
 
EXAMEN 
Temas: Fijación de cuerdas, rescates (2 H) 
Teórico: Cuestionario Nivel 2. (0.30 H) 
Práctico: Simulacro de un accidente con herido y 
rescate. (1.30 H) 
 
En este apartado se facilitan las herramientas 
necesarias para realizar una evaluación sobre los 
conocimientos adquiridos con base a los datos 
expuestos en el curso. 
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8. Información General 
 Duración: 32 horas. Horas teóricas 8 Horas prácticas 24 

 Fechas: 

o 24 al 27 Enero de 2011 en Santiago, Chile. 
 Lugar de impartición: 

o Santiago: Centro de entrenamiento APREM comuna de Pañaflor 

 Nº Alumnos: Máximo de 15 alumnos por curso, módulos de 5 alumnos / profesor. Y 
profesor guía Jon Redondo 

o Las primeras dos jornadas serán impartidas por instructores APREM certificados 
en España por Grupo SIMA como formadores 

o Las segundas dos jornadas serán impartidas por Jon Redondo en con apoyo de de 
instructores APREM certificados en España por Grupo SIMA como formadores 

 

8.1 Material Necesario 

Cada alumno debe disponer de su propio material individual, los cuales deben estar certificados y 
en condiciones de seguridad óptima para el curso a realizar. En caso de no ser los adecuados se 
les facilitará cobrando por ello la cantidad según el tipo de equipo que necesite por concepto de 
desgaste y uso. 

De no contrario si quiere adquirir los equipos que le falten, consulte en APREM, por el patrocinio de 
PETZL que incluye un convenio de equipamiento. 

Material individual de cargo de cada 
alumno 

Material colectivo por monitor y equipo 
Dispondrá APREM 

● 1 casco de trabajo o rescate en 
altura. 

● 1 arnés 4 puntos de anclaje. 

● 1 par de guantes de trabajo. 

● 1 elemento de amarre en Y con 3 
mosquetones de seguridad. 
(spelegyca). 

● 1 dispositivo de descenso I’D. 

● 1 dispositivo anti caídas  ASAP. 

● 2 mosquetones de seguridad. 

● 1 absorbedor de energía. 

● 1 bloqueador de pie. 

● 1 bloqueador ventral. 

● 1 puño bloqueador. 

● 1 asiento para trabajos verticales. 
 
 
 

Para el aula de formación: 

● Proyector para computadora. 

● Pizarra. 

● Pantalla. 

Material colectivo para prácticas: 
 

● 7 Cuerdas semiestática de 60m. y 10,5 mm Ø. 

● 1 I’D. 

● 50 Mosquetones simétricos. 

● 1 Placa de reparto pequeña. 

● 1 Tren de rodillos, protector de cuerda en 
movimiento. 

● 1 Protectores de cuerda de salvaristas. 

● 8 Puños bloqueadores. 

● 15 Anillos de cinta de 1’20m. 

● 5 Saco de transporte. 

● 1 Trípode. 

● 1 Enrollador anticaídas. 

● 4 Líneas de vida fijas. 

● 1 Polea Protraxion. 

● 2 Poleas Gemini. 

● 2 Poleas Rescue. 
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● 2 Poleas Fixe. 

● 1 Lona de 6m.x 2m. para colocar material. 

 

8.2 Contacto 
Nombre: Ian Paul Kettlun, Jefe de Rescate Industrial APREM 
Correo: operaciones@aprem.cl ;  rescateindustrial@aprem.cl  
Teléfono: 56-2-4811780 

 

8.3 Valor 
 
Alumnos inscritos y pagados antes del 07 de enero 2011: $550.000.- 
Luego de esa fecha:      $650.000.- 
 
Curos sujeto a reunir el número mínimo de 10 alumnos 

 

8.4 Patrocinan: 
 
V Universidad Andres Bello, Ingeniería en Seguridad y Prevención 
V AChS 

V GM líneas de vida 
V PETZL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.5 Organiza 
 
 

 
 
 
8.6 Colabora:  

   
 
 

APREM 

Control de Emergencias Industriales 
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